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Zeigerwerte und Zeigerpflanzen

Viele Pflanzenarten haben eine Vorliebe fiir bestimmte Standorte oder konnen sogar nur an
speziellen Standorten wachsen. Diese Standortsvorlieben lassen sich fiir jede Art mit ihren
okologischen Zeigerwerten wiedergeben. Die Zeigerwerte nach Ellenberg quantifizieren die
Standortvorlieben aller vorkommenden Arten. Die Werte bewegen sich auf einer Skala zwischen 1
und 9. Die Zeigerwerte haben den Vorteil, einen klaren numerischen Vergleich zu erméglichen. Da
sie aber lediglich das Schwergewicht des Vorkommens einer Art bezeichnen, wird in gewissen
Féllen eine nicht vorhandene Genauigkeit vorgetduscht.

Beispiel Brennessel (Urtica dioica, )

. e Aus dem Diagramm ist deutlich zu entnehmen, daf3 die
=70 -3, aufigkeit von fica dioica In

N=60-69 Fauen-nd Swisfiat Brennessel sich in einem grofen Feuchtigkeitsbereich
N<60 al:‘lsl'r;e'r]':‘e"ﬂg\l'\:on\ EELI[Oegae. lol"l'f:e M . . .

B{mﬁn;uhngen ﬁ:é'idﬁ é’Len‘ig%?l' ansiedeln kann; sie sich aber bei der Feuchtezahl F=6
Abbildung uyberlragen aus:

tein: Elenberg oral- zegervere - DESONAers wohlfiihlt. Aus der Hohe der Kurven ist

von Pflanzen in Mitteleuropa”.

/\ Goctee, Gotingen, 1062 dariiberhinaus zu entnehmen, daf8 sie besonders haufig

@

Haufigkeit

n

in stickstoffreichen Béden (N=7,0-9,0) vorkommt:

/ Die Brennessel ist damit ein ausgesprochener
) Stickstoff-Zeiger

0 2 4 6 8 10 12

Mittlere Feuchtezahl

Stickstoff- und Feuchteabhdngigkeit der Brennnessel.

(aus https://de.wikipedia.org/wiki/Zeigerwerte nach Ellenber

Die Zeigerwerte umschreiben die Menge an verfiigbarem " Stoff".

Die wichtigsten Zeigerzahlen sind die
Lichtzahl (L)
Feuchtezahl (F, Verfiigbare Feuchtigkeit)

Temperaturzahl (T, gibt Auskunft iiber die mittlere Temperatur wahrend der Vegetationsperiode
und richtet sich deshalb weitgehend nach der Héhenverbreitung der Pflanzen)

Reaktionszahl (R, gibt Auskunft iiber den pH-Wert des Bodens)
Kontinentalzahl (K, Verbreitungsgebiet)

Stickstoffzahl (N, Nahstoffgehalt des Bodens)

Salzzahl (S, Salzvertraglichkeit)

Die einzelnen Werte umfassen den Bereich von 1 bis 9 und sind in ihrer Bedeutung in
nachfolgender Tabelle schematisch dargestellt.
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Ubersicht: Ellenberg-Zahlen

Licht | Temperatur | Kontinent | Feuchte | Reaktion | Nahrstoff Salz
1 Tiefschatten Kalte (Alpin) Extrem Trocken | Stark Sauer Sehr Stickstoffarm | Kein Sale
2 Dzeanisch

{Westen)
3 l
4 Suboreanisch
5 |Halbschatten | MaBig Warm l Frisch MiBig Sauer | MaBig Stickstoff | MiBig Salz
G Sub kontinental
? l
B Kontinental
9 Voll-Licht Extrem Warm Extreme Nisse Easisch: Ub-emlalﬂlg Hoher
Kalkhaltig Stickstoff Sakgehalt

Beispiele von Arten zu diesen Zeigerwerten:

1.) Gemeine Wegwarte (Cichorium intybus):
Heilpflanze des Jahres 2020

Die Ellenberg-Werte: 965 4850
Klima: 965

Boden: 4850

Bedeutung:

L=9 => Voll-Licht Pflanzen

T=6 => Wéarmeliebend

K=5 => Zentral-Europa

F=4 => eher trocken, trockenfallend 3.0,
R=8 =>Basisch, Kalk

N=5 => maRig Stickstoff

S=0 => vertragt kein Salz

F=4 => Die Wegwarte kann sich an Trocken-Situationen gut
anpassen, da ihre Wurzeln bis zu einem Meter in die Tiefe reichen
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Die Zeigerwert-Faktoren im Einzelnen

Folgende Standortfaktoren werden im System der Zeigerwerte erfasst:

* Klimatische Faktoren
o Licht, Temperatur, Kontinentalitdt
* Bodenfaktoren
o Feuchtigkeit, Reaktion, Stickstoffversorgung, Salzgehalt, Schwermetallresistenz

Grundsitzlicher Hinweis:
Wenn eine Pflanzenart bei einem der Faktoren mit einem ,,x“ gekennzeichnet ist, dann bedeutet
dies, dass sie sich diesbeziiglich indifferent verhilt.

Das Zeichen ,,~“ zeigt deutliche Wechsel der jeweiligen Verhéltnisse an.

Das Zeichen ,,=* kennzeichnet einen Uberschwemmungszeiger.

Lichtzahl (L-Zahl)

Die Lichtzahl L bewertet das Vorkommen in Beziehung zur relativen Beleuchtungsstédrke (= r.°B.).
Fiir die Pflanzen maRgebend ist dabei die relative Beleuchtung, die am Wuchsort der jeweiligen Art
zur Zeit der vollen Belaubung der sommergriinen Pflanzen (also etwa von Juli bis September) bei
diffuser Beleuchtung (z.°B. bei Nebel oder gleichmaRig bedecktem Himmel) herrscht.

Wert Benennung Erlduterung

1 Tiefschattenpflanze noch bei weniger als 1°%, selten bei mehr als 30°% r.°B. vorkommend
2 Tiefschatten- bis Schattenpflanze  zwischen 1 und 3 stehend

3 Schattenpflanze meist bei weniger als 5°% r.°B., doch auch an helleren Stellen

4 Schatten- bis Halbschattenpflanze zwischen 3 und 5 stehend

5 Halbschattenpflanze nur ausnahmsweise im vollen Licht, meist aber bei mehr als 10°% r.°B.
6 Halbschatten- bis Halblichtpflanze zwischen 5 und 7 stehend, selten bei weniger als 20°% r.°B.

7 Halblichtpflanze meist bei vollem Licht, aber auch im Schatten bis etwa 30°% r.°B.

8 Halblicht- bis Volllichtpflanze Lichtpflanze, nur ausnahmsweise bei weniger als 40°% r.°B.

9 Volllichtpflanze nur an voll bestrahlten Pldtzen im Freiland, nicht bei weniger

als 50°% r.°B.
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Temperaturzahl (T-Zahl)

Die Temperaturzahl T bewertet das Vorkommen im Warmebereich der polaren Zone
beziehungsweise der alpinen Hohenstufe bis ins mediterran geprégte Tiefland.

Wert Benennung

© NS U1 A WN =

Kaltezeiger

Kalte- bis Kiihlezeiger
Kiihlezeiger

Kiihle- bis MédRigwdrmezeiger

MaiRigwédrmezeiger

Erlduterung

nur in hohen Gebirgslagen, d. h. der alpinen und nivalen Stufe
zwischen 1 und 3 stehend (viele alpine Arten)

vorwiegend in subalpinen Lagen

zwischen 3 und 5 stehend (v.a. hochmontane und montane Arten)

in tiefen bis in montanen Lagen vorkommend
(Schwergewicht in submontan-temperaten Bereichen)

MaiBigwdrme- bis Warmezeiger zwischen 5 und 7 stehend (planar bis collin)

Wirmezeiger

im nordlichen Mitteleuropa nur in relativ warmen Tieflagen

Wirme- bis Extremwdrmezeiger zwischen 7 und 9 stehend (meist mit submediterranem Schwergewicht)

extremer Warmezeiger

mediterran (in Mitteleuropa nur auf warmsten Plitzen,
z. B. im Oberrheingebiet)

Kontinentalitatszahl (K-Zahl)

Die Kontinentalitdtszahl K bewertet das Verbreitungsschwergewicht von der europdischen
Atlantikkiiste (1) bis ins innere Asien (9).

Wert Benennung

1

© oo NSO A WN

euozeanisch

ozeanisch

ozeanisch bis subozeanisch
subozeanisch

intermediar

subkontinental
subkontinental bis kontinental
kontinental

eukontinental
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Erlduterung

in Mitteleuropa nur mit wenigen Vorkommen
(stid- und westeuropdische Arten)

Schwergewicht in Westeuropa und im westlichen Mitteleuropa
zwischen 2 und 4 stehend (in groRen Teilen Mitteleuropas vorkommend)
Schwergewicht in Mitteleuropa, z.°T. auch in Osteuropa

schwach subozeanisch bis schwach subkontinental

Schwergewicht im 6stlichen Mitteleuropa und Osteuropa

zwischen 6 und 8 stehend

nur an wenigen Standorten des dstlichen Mitteleuropas vorkommend

im westlichen Mitteleuropa ganz fehlend, im 6stlichen selten
osteuropdische Arten)
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Feuchtezahl (F-Zahl)

Die Feuchtezahl F bewertet Vorkommen von flachgriindigen, trockenen Felshdngen bis zu
Sumpfbdden und zu submersen Standorten. Die F-Zahl erfahrt vor allem in Griinlandbiotopen eine
breite Anwendung, da einerseits diese Pflanzenformation besonders auf eine gute
Wasserverfiigbarkeit angewiesen ist, andererseits diese historisch iiberkommene Landnutzungsform

stark unter Entwdsserung zu leiden hatte.

Wert Benennung

1

oo NS U A WN

[y
(=]

11
12
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Starktrockniszeiger

Starktrocknis- bis Trockniszeiger

Trockniszeiger

Trocknis- bis Frischezeiger
Frischezeiger

Frische- bis Feuchtezeiger
Feuchtezeiger

Feuchte- bis Ndssezeiger
Nassezeiger

Wechselwasserzeiger

Wasserpflanze

Unterwasserpflanze
Zeiger fiir starken Wechsel
Uberschwemmungszeiger

Erlduterung

auf trockene Boden beschrinkt, an oftmals austrocknenden Stellen
lebensfahig

zwischen 1 und 3 stehend

auf trockenen Boden haufiger als auf frischen, auf feuchten fehlend
zwischen 3 und 5 stehend

Schwergewicht auf mittelfeuchten Béden

zwischen 5 und 7 stehend

Schwergewicht auf gut durchfeuchteten, aber nicht nassen Béden
zwischen 7 und 9 stehend

Schwergewicht auf oft durchnéssten (luftarmen) Boden
Wasserpflanze, die langere Zeit ohne Wasserbedeckung
des Bodens ertragt

unter Wasser wurzelnd, aber zumindest zeitweise tiber die
Oberflache aufragend oder Schwimmpflanze

(fast) standig untergetaucht
zusdtzliche Angabe

zusdtzliche Angabe
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Reaktionszahl (R-Zahl)

Wert Benennung

© o0 N U AW N =

Starksaurezeiger
Starksédure- bis Sdurezeiger
Saurezeiger

Sdure- bis Maligsdurezeiger

MaBigsaurezeiger

MaiBigsdure- bis Schwachsaure-/Schwachbasenzeiger

Schwachsédure- bis Schwachbasenzeiger

Schwachsdure-/Schwachbasen- bis Basen- und Kalkzeiger

Basen- und Kalkzeiger

Erlduterung

nur auf sauren, nie auf nur schwach
sauren bis alkal. Boden vorkommend
zwischen 1 und 3 stehend
Schwergewicht auf sauren Boden,

nur ausnahmsweise im neutralen Bereich
zwischen 3 und 5 stehend

auf stark sauren wie auf neutralen bis
alkalischen Boden selten

zwischen 5 und 7 stehend

niemals auf stark sauren Boden

zwischen 7 und 9 stehend, d. h.
meist auf Kalk weisend

stets auf kalkreichen Boden

Die Reaktionszahl R bewertet das Vorkommen in Abhdngigkeit von extrem sauren bis zu
alkalischen (kalkreichen) Béden, dabei entspricht R jedoch nicht dem pH-Wert.

Stickstoffzahl (N-Zahl)

Die Stickstoffzahl N ist nach neueren Erkenntnissen eher eine , Ndhrstoffzahl“, denn sie beschreibt
die allgemeine Néhrstoffverfiigbarkeit fiir Pflanzen im Boden; also aulSer Stickstoff (N) auch die
Verfiigbarkeit der anderen essenziellen Makro-Nahrstoffe Kalium (K), Phosphor (P) und
Magnesium (Mg). Ausgehend von Mineralbdden, die tendenziell eher mit N unterversorgt sind,
wurde die N-Zahl urspriinglich iiberwiegend als MaR fiir die ausschliefliche Versorgung mit

Mineralstickstoff (NH,+ und NO,-) interpretiert. In organogenen beziehungsweise humusreichen

Boden (z.°B. Moorboden) dagegen kennzeichnet die N-Zahl nicht etwa die Verfiigbarkeit des dort
reichlich vorhandenen Stickstoffs, sondern jene der oben genannten Minerale.

Wert Benennung

© N Y Ul A WN
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Extremer Stickstoffarmutzeiger
Extremer Stickstoff- bis Stickstoffarmutzeiger

Stickstoffarmutzeiger

Stickstoffarmut- bis MaRigstickstoffzeiger
MaRigstickstoffzeiger

MaRigstickstoff- bis Stickstoffreichtumzeiger
Stickstoffreichtumzeiger

ausgesprochener Stickstoffzeiger

iibermaRiger Stickstoffzeiger

Erlduterung
stickstoffarmste Standorte anzeigend

zwischen 1 und 3 stehend

auf N-armen Standorten héaufiger als auf
mittelmé&Bigen Standorten

zwischen 3 und 5 stehend

méRig N-reiche Standorte anzeigend,

seltener auf N-armen und N-reichen

zwischen 5 und 7 stehend

an N-reichen Standorten héaufiger als auf mittel-
malRigen.

zwischen 7 und 9 stehend

an ibermédRig N-reichen Standorten konzentriert
(Viehlagerpflanze, Verschmutzungszeiger)
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Salzzahl (S-Zahl)

Die Salzzahl S bezeichnet das Vorkommen im Gefille der Salzkonzentration (insbesondere Cl -
Konzentration) im Wurzelbereich des Bodens von 0 (nicht salzertragend) bis 9 (extrem
salzertragend).

Wert Benennung Erlduterung

0 nicht salzertragend nur auf Boden ohne Salz (die Zahl ,,0“ ist bei Berechnungen mit
zu verwenden!)

1 salzertragend meist agf salz§rmen bis salzfreie_en Bdden, gelegentlich auf leicht
salzhaltigen Béden (0-0,1°% CI")

2 oligohalin (1) ofter auf Boden mit sehr geringem Chloridgehalt (0,05-0,3°% CI)

3 -mesohalin (IT) meist auf Boden mit geringem Chloridgehalt (0,3-0,5°% CI°)

4 o/B-mesohalin (TI/IIT) Er(;’e;s_toa’l;lfo/]jc():(i_e)n mit geringem bis maRigen Chloridgehalt

5 a-mesohalin (IIT) meist auf Béden mit maRigem Chloridgehalt (0,7-0,9°% CI°)

6 a-meso-/polyhalin (ITII/IV) auf Béden mit méRigem bis hohem Chloridgehalt (0,9-1,2°% CI)

7 polyhalin (IV) auf Béden mit hohem Chloridgehalt (1,2-1,6°% CI)

8 euhalin (IV/V und V) auf Boden mit sehr hohem Chloridgehalt (> 1,6-2,3°% CI°)

9 euhalin bis hypersalin (V/V1) auf Boden mit sehr hohem, in Trockenzeiten extremem Salzgehalt

¢ 2,3% CI)

Da einige Arten nur an Extremauspragungen von bestimmten Standortsfaktoren wachsen,
konnen sie als Zeigerpflanzen (Bioindikatoren) fiir eben diese Faktoren gelten.

Besonders gute Zeigerarten sind jene mit den Extremwerten 1 oder 9.
Aber auch Arten mit Zeigerwerten 2 oder 8 konnen gute Zeigerarten sein.

Mit der Kenntnis von Zeigerarten ist eine aullerordentlich einfache Beurteilung von Standorten
moglich, ohne dass z.T. aufwendige oder langwierige Messungen vorgenommen werden miissen.

Um dies zu demonstrieren bringen wir von einem Spaziergang zwei Blumenstrdul$e mit und
untersuchen anhand der Ellenbergzahlen die Standort-Verhéltnisse.
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Blumenstrauff 1:

Fettwiese feucht - K - R - S
Rumex obtusifolius 7 5 3 6 X 9 0
Taraxacum, Leontodum 7 X X 5 X 8 ?
Anthriscus sylvestris 7 X 5 5 X 8 0
Silene dioica X X 4 6 7 8 0

| Durchschnitt - 4,0 - - |

L = 7,0 —» Halblichtpflanze, meist bei vollem Licht
T=5,0 -~ MaRigwarmezeiger

F=5,5 - Frischezeiger +

N = 8,3 — ausgesprochen bis ibermalig Stickstoff

Blumenstraufl 2:

Die Pflanzen kommen von einer Magerwiese:

Magerwiese LI T K| F |  R|N|S
Rhinanthus

Zottiger Klappertopf | alectorolophorus 8 X 2 4 7 3

Wiesen-Salbei Salvia pratensis 8 6 4 3 8 4 ?

Wilde Mohre Daucus carota 8 6 5 4 X 4

Wiesen-

Glockenblume Campanula patula 8 6 4 5 7 |7 0

Tauben-Skabiose Scabiosa columbaria 8 5 2 3 8 3 0
Durchschnittswert '8 575 34 38 7542 0

L =8.0 - Volllichtnflanze

T =575 , MaRia bhis Warmer Standort
F=38 . frischer bis trockener Standort Basischer Standort:
N =42 stickstoffarmer Standort Kalkboden
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Zustand der Wiesen

'Von 47 Pflanzengesellschaften sind nur 13 °o nicht gefdhrdet !

(Dierschke/Briemel: Kulturgrasland)

Wiesentypen

Strukturprofil

Oberschicht:

Mittelschicht

Unterschicht

Abb. 37 Strukturprofil einer artenreichen Magerwiese.

Unter einer sehr lockeren Oberschicht domi-
niert die Mittelschicht. Eine Unterschicht ist
nur angedeutet (aus STYNER & HEGa 1984).

Typische Pflanzen:

*  Feuchtwiese: Johanniskraut, Wiesen-Schaumkraut, Echtes M&des(iR3, Wiesen-Knéterich

* Glatthaferwiese: Wiesen-Glockenblume, Wiesen-Flockenblume, Acker-Witwenblume, Wiesen-Margerite,
Wiesen-Salbei

* Goldhaferwiese: Goldhafer, Rotklee, Schwarze Teufelskralle, Barwurz

* Silikatmagerrasen: Kleines Habichtskraut, Gemeines Kreuzblimchen, Blutwurz

* Kalkmagerrasen: Wiesen-Salbei, Kleiner Wiesenkopf, Thymian, Mittleres Zittergras

Nassgriinland
Licht Temperatur Kontinent Feuchte Reaktion Néahrstoff Salz
1
2
3
4
5
6
7
8
9 |

Feuchtwiese
Glatthaferwiese

Goldhaferwiesewiesen
Silikat-Magerwiesen
KalkMagerwiesen
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Glatthaferwiese

Licht Temperatur Kontinent Feuchte Reaktion Nahrstoff Salz
1
2
3 A
4
5
6
7
8
9 |
Goldhaferwiese
|Ubersicht: Ellenberg-Zahlen Goldhaferwiesen
Licht Temperatur Kontinent Feuchte Reaktion Néahrstoff Salz
1
2
3 3,6
4 45
5 53 5,2 5,2
6 67
7
8
9
Magerrasen: Silikatmagerrasen Kalkmagerrasen
Ubersicht: Ellenberg-Zahlen Magerwiese
Licht Temperatur | Kontinent Feuchte Reaktion Néhrstoff Salz
1
2 23
3 A 35 33 3
4 37 45
5 58 47
6 6,3
7 6,7 16
8 /
9

Einer der artenreichsten Lebensrdume ist der Kalkmagerrasen.

Hier wachsen auf kleinsten Raum zahlreiche spezialisierte Pflanzenarten. Schmetterlinge, Heuschrecken und andere
Insekten besiedeln die trocken, warmen Standorte und auch die warmeliebende Eidechsen und die Reptilien finden dort
einen Lebensraum.

Die néhrstoffarmsten, kalkfreien Boden der montanen Lagen sind Standorte der Borstgrasrasen.
Viele lichtliebende, klein bleibende Pflanzenarten gedeihen im kurzrasigen und oft liickigen Borstgrasrasen, wie z.B.
das Kreuzbliimchen oder das Waldldusekraut. Auch die wertvolle, altbekannte Heilpflanze Arnika kann hier wachsen.
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Bewirtschaftung / Pflege

Mahd (mit Abraumen des Mahgutes)
Schnitthéhe: 7-10 cm

Traditionelle Heutermine (Bezug 1. Hélfte 20. Jh.)

Tieflagen (bis 400/500 m) um Johanni / 24. Juni
=> 2. Junihalfte

montane Lagen (bis 800/1000 m) ab Peter und Paul /29. Juni
=> 1. Julihélfte

hochmontane Lagen (ab 800/1000 m) ab Anfang August
* innerhalb des Zeitfensters mdéglichst nicht jahrlich zum gleichen phanolog. Termin méhen

« umfangreiche Wiesenkomplexe mdglichst nicht in einem Zuge, sondern Teilflachen innerhalb des
Zeitfensters um ca. 2 Wochen versetzt mahen

Auswirkungen der Mdhtermine

weitere 6kologisch bedeutsame Auswirkungen

vorgezogenerl/frither 1. Schnitt

Riickgang / Ausfall schnittempfindlicher Pflanzenarten
Konflikte mit Brut-/Aufzucht-/Entwicklungszeiten von Wiesentieren

spéter/verspateter 1. Schnitt

verschlechterte Bedingungen zur Keimung der Diasporen (Lichtmangel)

Ausdunkelungvon Keimlingen und Jungpflanzen

stark reduzierter Blumenreichtum der Wiesen ab Frihsommer/Sommer,da die Pflanzen nach
dem Fruchterfolg keine/wenige Nachbliten entwickeln

=> stark reduzierter Insektenreichtum

=> Nahrungsangebot fiir Insektenfresser

Mulchen

wichtige Unterschiede gegeniiber der Mahd (mit Abrdaumen)
=> kein N&ahrstoffentzug
=> (Aut-)Eutrophierung
=> erhdhte Wuchsigkeit konkurrenzstarker Pflanzenarten
=> Ausfall konkurrenzschwacher Arten
=> floristische Verarmung

Entstehen einer Streuauflage

Folgewirkungen:

=> erhohte Bodenfeuchte

=> fordert wenige konkurrenzstarke Pflanzenarten

=> starke Beeintrachtigung/Ausfall kleinwtchsiger Pflanzen / Rosettenpflanzen
=> starke Beeintrachtigung/Ausfall von Geophyten (z.B. Orchideen)

=> starke Beeintrachtigung/Ausfall von Therophyten

=> Einschrankung/Verhinderung der Keimung

=> Einschrankung/Verhinderung der Entwicklung von Jungpflanzen

=> komplexe Veranderung der Habitateigenschaften (=> Fauna )
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Quellen:

¢ Bienenweide-Webinare und weitere Informationen:

https://bluehende-heimat.de/handouts-tabellen

* Ellenberg-Werte: _ Wiesenfibel

* Heinz Ellenberg: Zeigerwerte von Pflanzen in Mitteleuropa
(Scripta Geobotanica, Band 18),Verlag: Goltze,ISBN: 3884525182

* Original von Ellenberg:
Alle Pflanzen Mitteleuropa“s als Datei:

https://www.utb-shop.de/downloads/dl/file/id/27/
zusatzkapitel zeigerwerte der pflanzen mitteleuropas.pdf

*  Wolfgang Licht: Zeigerpflanzen, 2. Auflage,
Quelle&Meyer-Verlag, ISBN 978-3-494-01586-6

* Rita Liider: Grundkurs Pflanzenbestimmung, 9. Aufl.,
Quelle&Meyer-Verlag. ISBN978-3-494-01844-7

* FEinfiihrung:

https://de.wikipedia.org/wiki/Zeigerwerte nach Ellenberg

* Bliihfibel & Anleitungen:

https://bluehende-naturparke.de/downloads/

* Liste von Zeigerpflanzen (nur Feuchte, Reaktion und Stickstoff-Werte)

https://www.umwelt.uni-hannover.de/zeigerpflanzengarten.html
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